 MENÚ CUARESMAL 

Recetas al alcance de todos. 

1. TENER A MANO: 
Abrelatas, para abrir corazones. 
Sacacorchos para destapar lo atorado en las relaciones comunitarias. 
Colador, para pasar por alto las ofensas y purificar intenciones. 
Delantal, para el servicio desinteresado a la comunidad. 

2. ABSTENERSE: 
Abstenerse de chismes, murmuraciones y calumnias que adelgazan las relaciones. Evitar consumir dosis de egoísmo .No estar de mal humor, pone cara avinagrada. No tomar postres helados, congelan el afecto. Abstenerse de envidiar el bien del hermano. 

3. MENÚ RECOMENDADO: 
Como plato fuerte: 

· Mucha oración para aceptar  la voluntad del Padre. 

· Exquisita caridad para con el prójimo. 

· Atención a los desamparados y enfermos.
·  Ensalada: detalles de afecto para tu comunidad. 

· Pan abundante para compartir. 

· Vino de alegría para convidar a los tristes y desanimados. 

· Sopa de zanahoria para ver con buenos ojos a los demás y perdonar sus errores.
SE RECOMIENDA 
No tomar postre o algo que te guste mucho  para poder compartirlo con los más necesitados. 

P R E G Ó N   D E   C U A R E S M A ( Fl. Ulibarri)


Los que habéis sido bautizados,
los que habéis escuchado la voz del Espíritu,
los que habéis acogido la revelación del Dios vivo,
los que habéis descubierto que sois sus hijos,
¡adentraos en el desierto sin miedo
y caminad con paso ligero!

Cuaresma es ese tiempo que viene y va,
tiempo para vivirlo en camino,
sin instalarse, sin retenerlo, sin lamento,
con la esperanza siempre a flor de piel
y la mirada fija en otro tiempo, 

la Pascua, que es definitivo.

Entrad en Cuaresma convencidos,
listos para el combate, ligeros de equipaje,

 la mente despejada, entrañas llenas de ternura y misericordia, calzado apropiado,
y mucha paciencia con vosotros mismos.

Dejaos mecer por la brisa del Espíritu;

poned vuestro corazón en sintonía
con los latidos de Dios y el grito de los afligidos,
bebed en los manantiales de la vida
y no os dejéis engañar por los espejismos del desierto.

Bajad del monte a los caminos de la vida,
bajad sin miedo y llenos de misterio.
No profanéis los templos vivos,
buscad de noche como Nicodemo
y, como aquellos griegos,  preguntad a discípulos
 y amigos  por Jesús y su Reino
y cómo sembrarse en el campo del mundo
para germinar a su estilo.

Vivid la Cuaresma bien despiertos,
caminando en comunidad, con fe, esperanza y amor,
fijos los ojos en Jesús.
¡Daos esa oportunidad!
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CUARESMA 2012

“Fijémonos los unos en los otros para estímulo de la caridad y las buenas obras” (Heb 10, 24)
· Responsabilidad  para con el hermano
· El don de la reciprocidad.
· Caminar juntos en la Santidad 
(Puntos del  Mensaje de  Benedicto XVI, Cuaresma)
Caminando en la Cuaresma con Jesús
CONVIÉRTETE. De corazón. No te preocupes por la fachada, por el envoltorio. Jesús te conoce de sobra; no intentes engatusarle con “penitencias de todo a cien”. Rasga tu corazón, o tus  vestiduras. 

COLÓCATE. Utiliza para tal fin “el GPS de los evangelios”. En especial, el pasaje de Lucas (4,1-13). Acude al desierto donde te esperan un montón de dudas, de tentaciones… Pero no te des a la fuga, Jesús no te dejará solo, si confías en Él, saldrás victorioso. 

AYUNA. Levántate todos los días con hambre de justicia. Acude a tu trabajo con hambre de solidaridad. Relaciónate con tus hermanos con hambre de fraternidad. Acoge las pruebas y los sinsabores con hambre de fe y acuéstate al finalizar la jornada con hambre de Dios. Ya verás como acabarás dándote “un atracón” de amor, de Amor del bueno. 

 REZA. Cierra las puertas de la desidia, de los ruidos, de las prisas, del “cumplimiento”. Y, ahí, en lo escondido, en el interior de tu corazón ama, ora y habla a Dios de los hombres y a los hombres de Dios; pues nada sabe de oración el  que no ama y nada sabe de amor el que no ora. 

ESCUCHA. Precisamente porque Dios te ha dado una boca y dos oídos, escucha el doble de lo que hablas. Pon “a cuarentena” tu lengua y escucha la hermosa melodía que Dios, a través de las ondas de tus hermanos,  pone todos los días  en tu corazón
 SANTIFÍCATE. Dios, a través de este tiempo de gracia, te envía un mensaje: “La cruz es ante todo una declaración de amor.” A pesar de que haya gente a tu alrededor que siga prefiriendo un cristianismo de butaca, tú apuesta por un cristianismo de cruz. Recuerda que una persona santa no es aquella que nunca cae, sino la que siempre se levanta 
MIRA. A tu alrededor. No es la cuaresma un tiempo para caminar solo. A tu lado, Jesús sigue cayendo una y otra vez bajo el peso de la cruz. Sólo los que tienen ojos pueden ver las necesidades de los otros y convertirse en cireneos de tantas personas que siguen recorriendo el camino del calvario un día sí y otro también. 

AMA. Pues sin amor despídete de entender a Dios, porque Él es eso, precisamente Amor. Combate las dudas, los fracasos, las cruces, el dolor... a base de amor. No olvides que si sufriendo se aprende a amar, amando se aprende a sufrir. Si amas, la Pascua, la resurrección, la dicha de un Dios-Amor brotará, y de qué forma, en tu vida y en la de tus hermanos… ¡Haz la prueba! 
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LECTURAS
PARA LA CONVERSIÓN PERSONAL

1º Domingo de Cuaresma: 
- Gn 9, 8-15; 1 Pedro 3, 18-22; Mc 1, 12-15
* Cristo nos da su gracia para vencer. 
“No solo de pan vive el hombre”… 
2º Domingo de Cuaresma: 
- Gn 22,1-2. 9-13-18; Rm 8, 31b-34; Mc 9, 2-10
* La montaña, la soledad, lugar propicio para la oración y el encuentro con Dios. 
3º Domingo de Cuaresma: 
- Éx 20, 1-17 1º Cor 1,22-25; Jn 2, 13-25

 * Destruid este templo, y en tres días lo levantaré 
4º Domingo de Cuaresma: 
- 2º Crónicas 36, 14-16. 19-23; Ef 2, 4-10; Jn 3, 14-21
* Dios mandó su Hijo al mundo para que el mundo se salve por él. 
-5º Domingo de Cuaresma: 
- Jr 31,31-34;  Heb 5,7-9; Jn 12,20-33
*“Si el grano de trigo cae en tierra y muere, da mucho fruto. 
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